EDUCACION FISICA 3°E.S.O.

PRIMER TRIMESTRE
UNIDAD BLOQUES DE CONCRECION CRITERIOS DE HERRAMIENTAS DE
DIDACTICA CONTENIDOS TELEMATICA EVALUACION TRABAJO TELEMATICO

UD 1.- Lasesién de
actividad fisica

1.- Calidad de vida y salud

6. La recuperacion tras el esfuerzo.

7. Técnicas de recuperacion.

8. Ejecucion de métodos y técnicas de
relajacion como medio para liberar
tensiones.

13. Elaboracion y puesta en practica de
calentamientos aplicados a una actividad
fisica especifica.

6. ldentificar las fases de la sesion de
actividad fisico-deportiva y conocer
aspectos generales del calentamiento y
la fase final de la sesion, participando
activamente en ellas.

19. Uso responsable de las tecnologias de la
informacion y de la comunicacion para la
elaboracién de documentos digitales propios
como resultado del proceso de bisqueda,
andlisis y seleccién de informacion
relevante.

10. Utilizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacion en los
procesos de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando y compartiendo
documentos propios.

Foro de debate
Videoconferencias explicativas
Videos explicativos
Restmenes y esquemas de contenidos
Actividades de refuerzo
Actividades de aplicacion

TEMPORAL’IZACION
TELEMATICA

Septiembre - Octubre

INDICADORES
DE LOGRO

ITEMS NADA | POCO BASTANTE MUCHO
El alumno/la alumna participa activamente
1 2 3 4
en la plataforma
El alumno/la alumna tiene dificultades
1 2 3 4
para acceder a la plataforma
El alumno alcanza los criterios de
oy . 1 2 3 4
evaluacion establecidos




UNIDAD
DIDACTICA

BLOQUES DE
CONTENIDOS

CONCRECION
TELEMATICA

CRITERIOS DE
EVALUACION

HERRAMIENTAS DE
TRABAJO TELEMATICO

UD 2.- Un cuerpo sanoy en
forma

1.- Calidad de vida y salud
2.- Condicioén fisica y motriz

1. Valoracién y fomento de la practica
habitual de la actividad fisica para la mejora
de la propia condicién fisica y motriz, y de
la calidad de vida.

2. Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables.

3. Reconocimiento de los efectos positivos
de la actividad fisica sobre los aparatos y
sistemas del cuerpo humano y los riesgos y
contraindicaciones de la practica fisica.

5. Los sistemas metabdlicos de obtencion de
energia con los diferentes tipos de actividad
fisica.

10. Fomento y practica de la higiene
personal y los habitos de vida saludables.
15. Actitudes y estilos de vida relacionados
con el tratamiento del cuerpo, las actividades
de ocio, la actividad fisica en el contexto
social actual.

4. Reconocer los factores que
intervienen en la accién motriz y los
mecanismos de control de la intensidad
de la actividad fisica, como la frecuencia
cardiaca y la frecuencia respiratoria
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

12. Practicas de los fundamentos de higiene
postural en la realizacion de actividades
fisicas como medio de prevencion de
lesiones.

5. Participar en juegos para la mejora
de las capacidades fisicas basicas y
motrices de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una
actitud de interés por la mejoray
relacionando los fundamentos de la
higiene postural con la salud.

19. Uso responsable de las tecnologias de la
informacion y de la comunicacion para la
elaboracion de documentos digitales propios
como resultado del proceso de bisqueda,
andlisis y seleccién de informacion
relevante.

10. Utilizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacion en los
procesos de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando y compartiendo
documentos propios.

Foro de debate
Videoconferencias explicativas
Videos explicativos
Restimenes y esquemas de contenidos
Actividades de refuerzo
Actividades de aplicacion

TEMPORAL’IZACION
TELEMATICA

Octubre a diciembre

INDICADORES
DE LOGRO

ITEMS NADA | POCO BASTANTE MUCHO
El alumno/la alumna participa activamente
1 2 3 4
en la plataforma
El alumno/la alumna tiene dificultades
1 2 3 4
para acceder a la plataforma
El alumno alcanza los criterios de
oy . 1 2 3 4
evaluacion establecidos




UNIDAD
DIDACTICA

BLOQUES DE
CONTENIDOS

CONCRECION
TELEMATICA

CRITERIOS DE
EVALUACION

HERRAMIENTAS DE
TRABAJO TELEMATICO

UD 3.- Alimentacion
saludable

1.- Calidad de viday salud

4. La alimentacion, la actividad fisicay la
salud.

9. Actitud critica con las practicas que tienen
efectos negativos para la salud.

10. Fomento y practica de la higiene
personal y los habitos de vida saludables.

11. Toma de conciencia de los habitos
perjudiciales para la salud y la calidad de
vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo,
etc.

4. Reconocer los factores que
intervienen en la accién motriz y los
mecanismos de control de la intensidad
de la actividad fisica, como la frecuencia
cardiaca y la frecuencia respiratoria
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

Foro de debate
Videoconferencias explicativas
Videos explicativos
Restmenes y esquemas de contenidos
Actividades de refuerzo
Actividades de aplicacion

TEMPORALIZACION
TELEMATICA

Un proyecto por trimestre

INDICADORES
DE LOGRO

ITEMS NADA | POCO BASTANTE MUCHO
El alumno/la alumna participa activamente
1 2 3 4
en la plataforma
El alumno/la alumna tiene dificultades
1 2 3 4
para acceder a la plataforma
El alumno alcanza los criterios de
J . 1 2 3 4
evaluacion establecidos




UNIDAD
DIDACTICA

BLOQUES DE
CONTENIDOS

CONCRECION
TELEMATICA

CRITERIOS DE
EVALUACION

HERRAMIENTAS DE
TRABAJO TELEMATICO

UD 4.- Deportes diferentes,
deportes alternativos

3. Juegos y deportes

26. Fundamentos técnicos-tacticos basicos y
habilidades motrices especificas basicas de
las actividades fisico-deportivas individuales
y colectivas seleccionadas.

27. Deportes de raqueta como por ejemplo:
badminton, padel, tenis de mesa, palas, etc.
28. Juegos populares y tradicionales.

29. Juegos alternativos y predeportivos.

30. Los golpeos.

32. La organizacion de ataque y de defensa
en las actividades fisico-deportivas de
colaboracién-oposicion seleccionadas.

3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicién, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcién de los estimulos
relevantes.

Foro de debate
Videoconferencias explicativas
Videos explicativos
Restimenes y esquemas de contenidos
Actividades de refuerzo
Actividades de aplicacion

TEMPORALIZACION
TELEMATICA

Las UD que trabajen los
contenidos de Juegos y Deportes
se aplazarian esperando una vuelta
a la presencialidad. Si no se diese
el caso, se trabajarian de forma
telematica los contenidos
concretados.

INDICADORES
DE LOGRO

ITEMS NADA | POCO BASTANTE MUCHO
El alumno/la alumna participa activamente
1 2 3 4
en la plataforma
El alumno/la alumna tiene dificultades
1 2 3 4
para acceder a la plataforma
El alumno alcanza los criterios de
2 . 1 2 3 4
evaluacion establecidos




SEGUNDO TRIMESTRE

UNIDAD
DIDACTICA

BLOQUES DE
CONTENIDOS

CONCRECION
TELEMATICA

CRITERIOS DE
EVALUACION

HERRAMIENTAS DE
TRABAJO TELEMATICO

UD 5.- Deportes de pala'y
raqueta

3. Juegos y deportes

26. Fundamentos técnicos-tacticos basicos y
habilidades motrices especificas basicas de
las actividades fisico-deportivas individuales
y colectivas seleccionadas.

27. Deportes de raqueta como por ejemplo:
badminton, padel, tenis de mesa, palas, etc.
30. Los golpeos.

32. La organizacion de ataque y de defensa
en las actividades fisico-deportivas de
colaboracién-oposicion seleccionadas.

3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicién, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcién de los estimulos
relevantes.

36. Fomento de actitudes de tolerancia 'y
deportividad tanto en el papel de participante
como de espectador o espectadora.

37. Anélisis de situaciones del mundo
deportivo real.

40. La actividad fisica y la corporalidad en el
contexto social.

41. Origenes del deporte e historia de los
Juegos Olimpicos.

42. El deporte en Andalucia.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisicas y artistico-expresivas
como formas de inclusion social
facilitando la eliminacién de obstaculos
a la participacion de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las
demas personas y aceptando sus
aportaciones.

Foro de debate
Videoconferencias explicativas
Videos explicativos
Restimenes y esquemas de contenidos
Actividades de refuerzo
Actividades de aplicacion

TEMPORALIZACION
TELEMATICA

Las UD que trabajen los
contenidos de Juegos y Deportes
se aplazarian esperando una vuelta
a la presencialidad. Si no se diese
el caso, se trabajarian de forma
telematica los contenidos
concretados.

INDICADORES
DE LOGRO

ITEMS NADA | POCO BASTANTE MUCHO
El alumno/la alumna participa activamente
1 2 3 4
en la plataforma
El alumno/la alumna tiene dificultades
1 2 3 4
para acceder a la plataforma
El alumno alcanza los criterios de
C . 1 2 3 4
evaluacion establecidos




UNIDAD
DIDACTICA

BLOQUES DE
CONTENIDOS

CONCRECION
TELEMATICA

CRITERIOS DE
EVALUACION

HERRAMIENTAS DE
TRABAJO TELEMATICO

UD 6.- Aprendemos a jugar
en equipo

3. Juegos y deportes
1.- Calidad de vida y salud

26. Fundamentos técnicos-tacticos basicos y
habilidades motrices especificas basicas de
las actividades fisico-deportivas individuales
y colectivas seleccionadas.

32. La organizacion de ataque y de defensa
en las actividades fisico-deportivas de
colaboracion-oposicion seleccionadas.

33. Puestos especificos.

39. Procedimientos bésicos de evaluacion de
la propia ejecucion con respecto a un modelo
técnico-téctico.

3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicidn, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes.

36. Fomento de actitudes de tolerancia y
deportividad tanto en el papel de participante
como de espectador o espectadora.

37. Anélisis de situaciones del mundo
deportivo real.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisicas y artistico-expresivas
como formas de inclusion social
facilitando la eliminacién de obstaculos
a la participacién de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las
demas personas y aceptando sus
aportaciones.

40. La actividad fisica y la corporalidad en el
contexto social.

41. Origenes del deporte e historia de los
Juegos Olimpicos.

42. El deporte en Andalucia.

8. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de
utilizacion responsable del entorno.

Foro de debate
Videoconferencias explicativas
Videos explicativos
Restmenes y esquemas de contenidos
Actividades de refuerzo
Actividades de aplicacion

TEMPORALIZACION
TELEMATICA

Febrero

INDICADORES
DE LOGRO

ITEMS NADA | POCO | BASTANTE | MUCHO
El alumno/la alumna participa activamente
1 2 3 4
en la plataforma
El alumno/la alumna tiene dificultades
1 2 3 4
para acceder a la plataforma
El alumno alcanza los criterios de
i . 1 2 3 4
evaluacion establecidos




UNIDAD BLOQUES DE CONCRECION CRITERIOS DE HERRAMIENTAS DE
DIDACTICA CONTENIDOS TELEMATICA EVALUACION TRABAJO TELEMATICO
45. Técnicas de progresion en entornos no 1. Resolver situaciones motrices
estables. individuales aplicando los fundamentos
46. Técnicas bésicas de orientacion. técnico-tacticos y habilidades
47. Interpretacion de la simbologia, especificas, de las actividades fisico-
identificacion mapa-terreno/terreno-mapa, deportivas propuestas en condiciones
orientacion del mapa, recorridos guiados, adaptadas.
etc.
8. Reconocer las posibilidades que
) ofrecen las acthlda}des f|_5|co-deport|vas Foro de debate
49. Respeto al entorno como lugar comdn como formas de ocio activo y de Videoconferencias explicativas
UD 7.- AFMN: para la realizacion de actividades fisicas, y la | utilizacién responsable del entorno, P

Senderismo, orientacion

5.- Actividad fisica en el medio

necesidad de conservarlo.

facilitando conocer y utilizar espacios

Videos explicativos

i . natural Restimenes y esquemas de contenidos
y juego de pistas. urbanos y naturales del entorno Actividades de refuerzo
ngcﬂ_mdgp%e;rt'?\/l;practlca de actividades Actividades de aplicacion
54. Realizacion de actividades fisicas en el
:ziillz g atLIJaraCI acliodrzg (?;e\(jilgapaizcti ?c?éonr ade 11. Participar en actividades fisicas en el
activa de); ocio y tiempo Iier P medio natural y urbano, como medio
59. Actividades y juegos en la naturaleza gzr\z(ﬁ mﬁjc?,raag?éf;?tlk, i}éé?gglédad
como por ejemplo de escalada, con cuerdas, . ¥ ocup y
. tiempo libre.
cabuyeria, etc.
ITEMS NADA | POCO | BASTANTE MUCHO
El alumno/la alumna participa activamente 1 2 3 4
TEMPORAITIZACION Marzo INDICADORES El aIumno/g;ﬁJﬁ:ﬁgaIic::;adiﬁcultades
TELEMATICA DE LOGRO 1 2 3 4
para acceder a la plataforma
El alumno alcanza los criterios de
hp: . 1 2 3 4
evaluacion establecidos




TERCER TRIMESTRE

UNIDAD
DIDACTICA

BLOQUES DE
CONTENIDOS

CONCRECION
TELEMATICA

CRITERIOS DE
EVALUACION

HERRAMIENTAS DE
TRABAJO TELEMATICO

UD 8.- Primeros auxilios

1.- Calidad de vida y salud

17. Protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de proteccion del
entorno.

18. Norma P.A.S., soporte vital basico.

9. Reconocer y prevenir las dificultades
y los riesgos durante su participacion en
actividades fisicas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las
mismas y las interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas de
seguridad en su desarrollo.

Foro de debate
Videoconferencias explicativas
Videos explicativos
Restmenes y esquemas de contenidos
Actividades de refuerzo
Actividades de aplicacion

ITEMS NADA | POCO BASTANTE MUCHO

El alumno/la alumna participa activamente 1 2 3 4

TEMPORALIZACION Abril INDICADORES El aIumno/f;;ﬁjmﬁgarioerr:zadificultades
TELEMATICA DE LOGRO 1 2 3 4
para acceder a la plataforma
El alumno alcanza los criterios de
J . 1 2 3 4
evaluacidn establecidos




UNIDAD
DIDACTICA

BLOQUES DE
CONTENIDOS

CONCRECION
TELEMATICA

CRITERIOS DE
EVALUACION

HERRAMIENTAS DE
TRABAJO TELEMATICO

UD 9.- Mejorando mi
coordinacion: Malabares y
combas.

2.- Condiciodn fisica y motriz

24. Practica autonoma de métodos basicos
para el desarrollo de las capacidades fisicas
y motrices enfocados hacia la salud y la vida
activa.

25. La condicién fisica y motriz y su
relacion con el momento de aprendizaje y
desarrollo motor.

5. Participar en juegos para la mejora
de las capacidades fisicas basicas y
motrices de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una
actitud de interés por la mejora'y
relacionando los fundamentos de la
higiene postural con la salud.

4.- Expresion corporal

43. Utilizacion de técnicas de expresion
corporal de forma creativa combinando
espacio, tiempo e intensidad.

47. Creacion y puesta en practica de
secuencias de movimientos corporales
ajustados a un ritmo prefijado.

48. Improvisacion individual y colectiva
como medio de comunicacion esponténea.

2. Interpretar y producir acciones
motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos,
identificando el ritmo, el tiempo, el
espacio y la intensidad.

Foro de debate
Videoconferencias explicativas
Videos explicativos
Restimenes y esquemas de contenidos
Actividades de refuerzo
Actividades de aplicacion

TEMPORALIZACION
TELEMATICA

Abril - Mayo

INDICADORES
DE LOGRO

ITEMS NADA | POCO BASTANTE MUCHO
El alumno/la alumna participa activamente
1 2 3 4
en la plataforma
El alumno/la alumna tiene dificultades
1 2 3 4
para acceder a la plataforma
El alumno alcanza los criterios de
J . 1 2 3 4
evaluacion establecidos




UNIDAD
DIDACTICA

BLOQUES DE
CONTENIDOS

CONCRECION
TELEMATICA

CRITERIOS DE
EVALUACION

HERRAMIENTAS DE
TRABAJO TELEMATICO

UD 10.- Just Dance:
Aprendiendo coreografias

4.- Expresion corporal

47. Creaci6n y puesta en practica de
secuencias de movimientos corporales
ajustados a un ritmo prefijado.

48. Improvisacion individual y colectiva
como medio de comunicacion espontanea.
49. Participacion creativa en montajes
artistico-expresivos y ajustada a la
intencionalidad de estos.

50. El baile y la danza como manifestacion
artistico-expresiva.

51. Ejecucion de bailes de préctica
individual, por parejas o colectivos, como
por ejemplo bailes de salén, danzas del
mundo, bailes latinos, etc.

52. Creaci6n en colaboracién y ejecucién de
composiciones coreograficas individuales y
colectivas con apoyo de una estructura
musical.

2. Interpretar y producir acciones
motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros recursos,
identificando el ritmo, el tiempo, el
espacio y la intensidad.

53. Disposicion favorable a la participacion
en las actividades de expresion corporal.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisicas y artistico-expresivas
como formas de inclusion social
facilitando la eliminacion de obstaculos
a la participacién de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las
demas personas y aceptando sus
aportaciones.

Foro de debate
Videoconferencias explicativas
Videos explicativos
Restimenes y esquemas de contenidos
Actividades de refuerzo
Actividades de aplicacion

TEMPORALIZACION
TELEMATICA

Mayo - Junio

INDICADORES
DE LOGRO

ITEMS NADA | POCO BASTANTE MUCHO
El alumno/la alumna participa activamente
1 2 3 4
en la plataforma
El alumno/la alumna tiene dificultades
1 2 3 4
para acceder a la plataforma
El alumno alcanza los criterios de
2 . 1 2 3 4
evaluacion establecidos




