¢Como evitar los
‘golpes de calor?

Evitar salir en las
horas de mas

calor.
No olvidar Beber al menos
é / SUN protegerse del sol 5 vasos de agua
SAFETV con cremas Q 2 al dia.
J solares, gorra, e
@5 \/L/ gafas y usar ropa
e ligera.

Mantener una
alimentacionricaen 2" g% .. Mantener las estancias
frutasy verduras. Evitar  refrigeradas en la medida
comidas copiosas. f _ de lo posible con el uso de
ventiladores o aire
acondicionado, y
_ mantener ventanasy
i persianas cerradas en
Bt S horas punta.
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