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¢Qué es?

El golpe de calor es un trastorno ocasionado por
el exceso de calor en el cuerpo, generalmente
como consecuencia de la exposicion prolongada a
altas temperaturas o del esfuerzo fisico en altas
temperaturas. El golpe de calor es la forma mas
grave de lesion por calor y puede ocurrir si la
temperatura del cuerpo alcanza los 40 °C o0 mas.
Esta afeccion es més frecuente en los meses de
verano.

El golpe de calor requiere tratamiento de urgencia.
El golpe de calor sin tratar puede dafiar
rapidamente el cerebro, el corazon, los rifiones y
los muasculos. El dafio empeora cuanto mas se
retrasa el tratamiento, lo que aumenta el riesgo de
sufrir complicaciones graves o la muerte

Sintomas

Sed intensa y sequedad de boca
Temperatura mayor a 40°C
Sudoracion excesiva, piel seca.
Sensacion de calor sofocante.
Agotamiento, cansancio o debilidad.
Mareos o desmayos. Vértigos.
Calambres musculares.

Agitacion.

Dolor de estbmago, falta de apetito, nauseas o

voémitos. Dolores de cabeza.

Estado de confusion, desorientacién, delirio,
convulsiones y/o coma.

éCOmo prevenir el
golpe de calor?

*Hidrata a tu hijo. La mejor forma de
combatir los efectos de un golpe de calor es
garantizar que el pequefio cuenta con las
reservas de agua suficientes para luchar
contra las altas temperaturas. No recurras
solo al agua o bebidas isoténicas. Las frutas
y verduras frescas contribuyen a reponer las
sales y minerales.

*Evita las comidas copiosas durante los
dias de mayor calor. La digestién de un
asado, un potente guiso, etc., obligan al
aparato digestivo a realizar mas esfuerzo
para digerirla.

sLimita el ejercicio fisico. Trata de evitar
gue tus hijos realicen deporte durante las
horas centrales del dia o cuando mas calor
hace.

*Vistele con ropa adecuada. Busca prendas
transpirables, ligeras y holgadas. En la
medida de lo posible, huye de los colores
oscuros como el negro o el gris oscuro, jpues
absorben mas el calor!

*jAl agua patos! Refresca a tu hijo con
frecuencia. Moja su nuca, cuello, cabeza y
pecho de vez en cuando para mantener la
temperatura corporal a raya.

*No dejes nunca a los nifios solos dentro
del coche. Los vehiculos pueden acumular
temperaturas muy altas en su interior.
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